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Фактическое (ежедневное) меню
Горячее питание 1-4 классы (завтрак)
	завтрак
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	
	7-10л
	
	
	
	

	Яйцо отварное
	40
	5,8
	4,6
	0,28
	63

	Капуста тушенная
	150
	3,06
	5,52
	11,84
	115,5

	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62

	Кондитерские изделия
	50
	3,23
	4,1
	34,15
	186,5

	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	0,6
	93,52
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